3. roénik Duatlonu o cenu Mikulé3skej Chaty
7.10.2017

,»Bi¢ na konci plieska“

Usporiadatel” OZ Pes a Laviny a Hotel Mikulasska chata

Organizacny vybor: Riaditel preteku: Igor Ziak
Hlavny rozhodca: Igor Ziak

Velitel trate: Igor Ziak

Lekarske zabezpecenie:  Horska zachranna sluzba Nizke Tatry

Kategorie: Druistva: muzské / zmie$ané do 80 rokov
muzské / zmie$ané od 81 — 100 rokov
muzské / zmie$ané nad 100 rokov
Zenské do 80 rokov

zenské nad 80 rokov

Jednotlivci:  juniori / juniorky ( 1997 — aZ po dnes)
muZi (1975 — 1996)
Zeny (1975 -1996)
veterani muzi (1965 - 1974)
kmeti (do 1964)

Kategoria bude otvorend ak sutaZia
minimdlne traja! (jed./dvojice)



Startovné: DOBROVOLNE!
Harmonogram: Duatlon sa bude konat prvi oktébrovi sobotu 2017
7:00 — 8:30 PREZENTACIA na zachytnom parkovisku Pavéina Lehota
9:00 ODVOZ BATOZINY PRETEKAROM NA MCH a CHOPOK
9:30 HROMADNY START
14: 00 VYHLASENIE VYSLEDKOV — hotel MIKULASSKA CHATA

15:00 UKONCENIE PRETEKU / riadena volna ZABAVA

Start: OPAKUJEM!! 7.10.2017 o 9:30 hod. zo zachytné parkoviska Demadnovska dolina
TRAT

Cyklisticka éast: 10 km dizky s prevy$enim 470 m

STOP CAS: 10:45, hotel Mikula$ska chata ! !'!

POPIS: od startu jazda $tatnou cestou ¢. 548 cez Lucky, Zahradky, poza hotel Grand az na hotel Mikuldsska chata, kde
cyklisticka ¢ast konci a nadvézuje Cast bezeckd! Tu bude DEPO!

ZAKAZANA je JAZDA V HAKU: jazdou v haku sa mysli jazda cyklistov za sebou v rozstupe men$om ako 3 metre.

BeZecka &ast: 9 km dizky s prevy$enim 880 m
STOP CAS: 12:00, sedlo Polana ! ! |

POPIS: od hotela Mikuldsska chata sa bude bezat po ZLTEJ TURISTICKEJ ZNACKE smerom na Tri vody do sedla Polany, zo
sedla Polana smerom na vychod po hrebefiovej CERVENEJ TURISTICKEJ ZNACKE, popod Dere$e a7 na CHOPOK, kde je
ciel preteku.

Ciel: na vrchole Chopku vo vyske 2024 m. n. m kde bude kazdému jednotlivcovi, aby to malo grady,
osobitna asomiera meraf ¢as na useku: Kamenna chata — Chopok po vytyéenej cielovej ,rovinke*“
pretoZe ,Bi¢ na konci plieska®!

Odmenou bude putovnd tematicka cena a nejaky ten gros!

SutaZiny poriadok:
1. Preteku sa méZzu zucastnit dvojélenné druzstva, alebo jednotlivci v zmysle kategdrii.
2. Pretekari budu startovat hromadne za plnej premavky!

3. Pretek druzstiev je Stafetovy, priCom prvy ¢len druzstva absolvuje 10 km na bicykli a potom pokracuje druhy ¢len
druzstva behom vo vysokohorskom teréne v dizke 8 km. Jednotlivci absolvuju cyklistickt aj bezecku ¢ast samostatne.

Casom.

5. Typ bicykla, priemer kolesa a Sirka pneumatik je fubovolna. Samozrejme, vzhladom na profil a povahu cyklistickej
Casti sa odporuca bicykel cestny.

6. Cyklisticka ¢ast vyZaduje povinne cyklisticku prilbu!



7. Pretekari st povinni riadit sa pokynmi organizatorov. Organizatori si vyhradzuju pravo zmeny programu, pretek sa
uskutoéni za kazdého pocasia. Organizator si vyhradzuje pravo beZecku Cast skratit, ak to podmienky (hlavne
hrebenovej bezeckej ¢asti) budu vyzadovat!

8. Kazdy pretekar sa zUcastnuje preteku na vlastni zodpovednost.

9. Pretekari s povinny dodrziavat Zdkon o pozemnych komunikaciach - cestny zakon - Zakon ¢. 135/1961 Zb. v zneni
neskorsich predpisov

ORGANIZACNE POKYNY / PARKOVANIE / UBYTOVANIE:
1. Parkovanie jednotlivci — zachytné parkovisko Deméanovska dolina
2. Parkovanie druzstva — hotel Mikuldsska chata

3. Zvoz pretekarov z Chopku bude zabezpeceny via OHDZ , Funitel”, na Kamennej chate ¢aj pre pretekarov!

KONTAKT: pretek: Igor Ziak / 0903 624 373 / igor.ziak@gmail.com
ubytovanie: Veronika Kovacikova / 0907 724 382 / kovacikova@ mikulasskachata.sk
MAPA TRATE:

) s DEPO 3
~5 Mikulasska chata, Jasha’

START
zachytné parkovisko’
Demé&novska dolina’




