HORE-DOLE DERESOM 2017

PROPOZICIE

NAZOV PRETEKU: Hore-dole Dere$om (Fun Cup, individual)
TERMIN: 11.02.2017
START PRETEKU: Deménovska dolina nad hotelom J. Svermu, tpraviia vody - Zadnd voda
CIEL PRETEKU: Otupné
PARAMETRE TRATE:
- DLZKA: 15 Km
- PREVYSENIE: 2250m
USPORIADATEL: Tim Hore-dole DereSom
ORGANIZACNY VYBOR: Lukds Benicky, Peter Huska, Igor Ziak, Matej Rumansky
ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE: Horskd zachranna sluzba Nizke Tatry

REGISTRACIA: elektronicky na https://skialpuj.sk/sk/preteky , http://preteky.snowski.sk/sk/
alebo v den preteku v rdmci prezentdacie do 09.00 hod.

AKTUALNE INFORMACIE: https://www.facebook.com/horedolederesom/
E-MAIL: hore.dole.deresom@gmail.com
PREZENTACIA: v deri preteku od 07.00 hod. - 09.00 hod. (viditelné miesto v blizkosti $tartu)

STARTOVNE: 10.- eur (plati sa v hotovosti pri prezentécii, pripravte si presnd sumu.. V rdmci
tohto poplatku je zahrnuté obcerstvenie a upomienkovy predmet - tricko Hore-dole
Deresom).

KATEGORIE: MUZI OPEN, ZENY OPEN (obe kategérie od 18r.)

UPOZORNENIE: Pretek sa kona vylu¢ne vo volnom teréne. Trat preteku obsahuje technické
pasaze pri vystupoch, (pouZitie fixov a stupacich Zeliez) a strmé zjazdy, (svahy so sklonom do
40°)



PROGRAM PRETEKOV HORE-DOLE DERESOM 2017:

07.30-09.00 Prezentacia

09.30-09.45 Vyklad trate

10.00 - Start (hromadny $tart, obe kategdrie)
13.00 - 14.30 Obcerstvenie, individudlny program

14.30 - Vyhlasenie vysledkov, odovzdavanie cien pre vitazov/-ky

SPORTOVE PRAVIDLA PRE PRETEKY V SKIALPINIZME (SSA)
MATERIAL A VYSTRO)J

Povinna vystroj a material (pre jednotlivca):

- Lyze s ocelovymi hranami po celej dizke lyZze a minimélnou $irkou 60 mm. Zakladna dizka lyzi nesmie byt
kratsia ako 160 cm pre muzov a 150 cm pre zeny. Dizka moze byt aj kratsia ale nesmie byt pod hranicou
90% vysky pretekara. Viazanie musi umozriovat chédzu aj zjazd.
- Lyziarky, dostatocCne vysoké aby zakryli ¢lenky, s podrazkou VIBRAM (min. po 80% plochy podrazky s min.
dezénom 4 mm). Na lyZiarky sa musia dat pevne uchytit stipacie zeleza.
- Par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25 mm a krizkom na konci
(ocelové kruzky su zakazané).
- 2 Pary stupacich pdsov.
- Minimadlne 2 vrstvy oblecenia spodnej Casti tela s dlhymi nohavicami presnej velkosti pretekara:

1. vrstva - pretekové oblecenie,

2. vrstva - z vetru vzdorného materidlu.
- Minimalne 3 vrstvy oblecenia hornej ¢asti tela s dlhymi rukdvmi presnej velkosti pretekara:

1. vrstva - pretekové oblecenie,

2. vrstva - teplého oblecenia s dlhym rukdvom,

3. vrstva - z vetru vzdorného materialu s dlhym rukdvom.
- Lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny Standardnou funkciou hladania a vysielania na frekvencii
457 kHz. Kazdy pretekar musi mat lavinovy pristroj pevne prichyteny na tele a skryty pod vrstvami
oblecenia. Pretekdr musi mat lavinovy pristroj zapnuty pocas celého preteku. Ak pretekar zisti pocas
preteku, Ze jeho lavinovy pristroj nefunguje, je povinny nahlasit to na najblizSej kontrole. Organizator
spolocne s hlavnym rozhodcom rozhodnu o nasledovnom pokracovani pretekara.
- Prilba je povinna pocas celého preteku a musi zodpovedat norme EN 12492 (UIAA106).
- Lavinova lopatka: rozmerov min. 20 x 20 cm s ric¢kou a celkovou dizkou min. 50 cm a musi byt
certifikovana vyrobcom. Lavinova lopatka nesmie byt upravovana, pretekar zodpoveda za jej funkénost.
Povinnost nosit lopatku plati pre preteky vo volnom teréne mimo zjazdovky.
- Batoh s mozZnostou upevnenia lyzi a velkosti min. 20 I.
- Rukavice
- LyZiarska cCiapka alebo celenka
- Lavinova sonda v pripade, Ze sa podujatie kona mimo zjazdovej trate s dikou min. 2,00 m.
- Hlinikova félia minimalne 1,8 m2.
- Lekarnicka — 1 ks sterilny obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojroha Satka
- Okuliare s UV filtrom alebo priehladny Silt
- Tekutiny
- Buzola, mapa, pistalka



- Horolezecky ¢akan s min. dizkou 50 cm s UIAA certifikdtom

- Par stupacich zZeliez s min. po¢tom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu, presnej velkosti na
pretekarovu lyZiarku bez upravovania aj s bezpe¢nostnymi popruhmi. Stdpacie Zeleza musia mat UIAA
certifikat. Ak stipacie Zeleza pretekar nepouziva, musia byt ulozené v batohu hrotmi k sebe.

- UIAA certifikovana horolezecka sedacka bez modifikdcii a upravovania.

- via ferrata set UIAA certifikovany, mdzu byt 2 §ité slu¢ky s min. nosnostou 22 KN o min. dizke 120cm.
- Dve horolezecké karabiny s min. nosnostou 22 kN UIAA, z toho 1 zamkova.

Organizétor sutaze si vyhradzuje pravo urcit aky material sa bude pocas pretekov pouzivat. Zaroven si
vyhradzuje pravo zamietnut alebo poZadovat vymenenie vystroje ak je chybna

alebo nevhodna. Pretekar je zodpovedny za vlastni vystroj a musi dohliadat, aby bola funkéna a v sulade s
pravidlami. V cieli sa kontroluje vystroj u vietkych pretekédrov. Vsetok material musi byt certifikovany
vyrobcom.

Bezpecnost:

Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecdenstvo a riadi sa v kazdom okamihu pokynmi
organizatorov ! Kazdy pretekar je povinny pri prezentacii podpisat vyhlasenie, Ze jeho
zdravotny stav je vyhovujuci pre zataz , ktoré skialpinistické podujatia vyzaduju.

PREHLASENIE JE MOZNE STIAHNUT NA E-STRANKACH, vid. REGISTRACIA.

Doping:
Doping je striktne zakazany !!!

Diskvalifikacia a penalizacia

/ Riadi sa pravidlami ISMF na aktualnu sezénu 2017 /
Obzvlast upozorriujeme na nasledovné pravidla:

- Obdrzanie externej pomoci: pomoc pri vystupoch alebo zjazdoch = diskvalifikacia. Za
externud pomoc sa nepovazuje vymena zlomenej palicky a lyze.

- Pretekar musi na kazdom stanovisti poloZit obidve palice na zem a nasledne si ich moze
vziat aZ po ukonceni manipulacie s vystrojov = 1 trestnd mindta

- Pred odjazdom do zjazdu si musi pasy zbalit, tak aby nevyticéali z pod oblecenia = 1 trestna
minuta

- Akakolvek chybajuca vystroj na kontrole alebo v cieli = 3 trestné minuty

- Napoje alebo jedlo podané mimo urcenej zény alebo iné formy pomoci postidené porotou
= od 5 trestnych minut po diskvalifikaciu. Za cudziu pomoc sa nepovazuje poskytnutie prvej
pomoci.

- Pozitivny dopingovy nalez = diskvalifikacia.

- Zanechanie materidlu alebo odpadkov = od 5 trestnych minut po diskvalifikaciu.

- Kracéanie bez lyZi alebo koréulovanie na paralelnej trati, nenalepenie alebo nezlepenie si

pasov, nerespektovanie prikazov organizatora a nepoutzitie povinnej vystroje na uréenych
miestach = od 3 trestnych minut po diskvalifikaciu.



- NereSpektovanie znacenia trate = od 5 trestnych minut po diskvalifikaciu.

- Nedodrziavanie pravidiel fair-play = od 3 trestnych minut po diskvalifikaciu.
-Chybajuce lyze, prilba, topanky, lavinovy pristroj /vypnuty, chybajuci, nefunkény/ =
diskvalifikacia.

- Vaine ohrozenie prirody = diskvalifikacia.

- Ak pretekar neprejde cez kontrolu = diskvalifikacia.

- Zlyhanie pri dodrZiavani bezpecnostnych pravidiel = diskvalifikacia.

- Akakolvek akcia znamenajuca priamo nebezpecenstvo alebo ohrozovanie bezpecia,
neposkytnutie prvej pomoci pocas pretekov = diskvalifikacia.

Protesty

Vsetky protesty musia byt v pisomnej forme odovzdané organizatorom max. do 15 minut po
zverejneni predbeinych vysledkov. Cas, kedy budu nésledne zverejnené vysledky v pripade prijatia
protestu, musi byt vopred oznameny organizatorom. Diskusie budu prebiehat na mieste uréenom
organizatorom. Vsetky pripomienky musia byt doloZené ciastkou 10 EUR, ktora vSak nebude vratena
v pripade nepriaznivého vysledku. Protesty sa poddvaju jednotlivo za kazdého pretekara alebo
druzstvo. Protest musi byt rozhodnuty max.do hodiny.

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu trate, pripadne zrusenie preteku a to vplyvom
nepriaznivého pocasia v den konania preteku, alebo vplyvom nevhodnych podmienok vo
viacerych miestach trate.

Realizacni tim Hore-dole Deresom



